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笑顔と元気しあわせ応援！笑顔と元気しあわせ応援！

社協だより
か
お
し
い

社会福祉法人　石岡市社会福祉協議会　　第95号　令和８年９月１日
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シルバーリハビリ体操指導士
養成講習会を開講しました

　シルバーリハビリ体操（シル・リハ体操）とは、茨城
県が推奨する体操で、道具を使わず、いつでも、どこ
でも、一人でもできる介護予防体操です。
　養成講習会では、体操に関わる身体の仕組みとシル
バーリハビリ体操等を楽しく学び、３級指導士を目指
します。
開催日程　７月１４日から７月３１日（全5日間）

目
指
せ
、
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
３
級
指
導
士
‼



 2

ア
オ
キ
地
域
社
会
貢
献
賞
　
受
賞

石
岡
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
の
皆
様
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　
石
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会
が
主
催
す
る
行
事
や
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
・
協
力
し
、
私
た
ち
の
住
ん
で
い

る
地
域
を
明
る
く
住
み
や
す
い
も
の
に
す
る
た
め
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。毎
年
主
催
し
て
い
る「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ふ
く
し
バ
ザ
ー
」
で
は
、
加
盟
サ
ー
ク
ル
だ
け
で
は
な
く
市
内
の
福
祉
団
体
や
障
が
い
者

施
設
に
も
出
店
の
協
力
を
依
頼
し
、
売
上
金
の
一
部
を
社
会
福
祉
協
議
会
へ
寄
付
し
て
い
ま
す
。

「
石
岡
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
」
の
活
動
内
容

　

令
和
７
年
に
創
立
130
周
年
を
迎
え

た
ア
オ
キ
株
式
会
社
（
杉
並
）
が
石

岡
市
内
で
地
域
福
祉
の
推
進
を
図
る

た
め
に
社
会
貢
献
活
動
を
し
て
い
る

団
体
ま
た
は
個
人
を
表
彰
す
る
こ
と

に
よ
り
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
発

展
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

創
設
し
ま
し
た
。

　

第
２
回
目
の
今
回
は
、
３
団
体
か

ら
応
募
を
い
た
だ
き
、
令
和
８
年
３

月
30
日
に
候
補
者
選
考
委
員
会
を
開

催
し
、
選
考
の
結
果
「
石
岡
市
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
」
が
受
賞
決

定
と
な
り
、
５
月
29
日
の
表
彰
式
に

お
い
て
、
ア
オ
キ
株
式
会
社
よ
り
活

動
支
援
金
30
万
円
と
記
念
品
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。

　
「
石
岡
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協

議
会
」
は
、
平
成
17
年
12
月
に
設
立

さ
れ
、
現
在
会
員
数
283
名
。

　

市
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
15
団
体
の
会
員
同
士
が
情
報
交
換
、
研
修
会
、
交

流
会
な
ど
を
通
し
て
活
動
の
幅
を
広
げ
、
市
全
体
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
発
展
や

地
域
福
祉
の
増
進
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

石
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
会
長
　
戸
井
田
　
和
之
　

　

こ
の
た
び
、
石
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
会
長
に
就
任
し
、
そ
の
責
任
の
重
さ
を

深
く
感
じ
て
お
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
こ
れ
ま
で
本
会
の
発
展
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま

し
た
理
事
の
皆
さ
ま
方
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
る
次
第
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

さ
て
、近
年
、社
会
福
祉
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く
変
化
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

生
活
上
の
困
り
ご
と
が
複
雑
化
・
多
様
化
す
る
中
で
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
の
で
き
る
地
域
づ
く
り
が
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
は
、
地
域
住
民
を
主
体
と
し
、
行
政
や
関
係
団
体
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
さ
ま
と
連
携
し
な
が
ら
、

地
域
福
祉
を
推
進
す
る
重
要
な

役
割
を
担
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
引
き
続
き
、
皆
さ
ま

の
ご
意
見
や
ご
指
導
を
賜
り
な

が
ら
、
石
岡
市
地
域
福
祉
活
動

計
画
に
掲
げ
る
「
お
互
い
を
思

い
や
り　

支
え
あ
う
ず
っ
と
住

み
続
け
た
い
ま
ち　

い
し
お
か
」

を
基
本
理
念
に
、
誰
ひ
と
り
取

り
残
さ
な
い
ま
ち
づ
く
り
の
実

現
に
向
け
、
法
人
運
営
に
邁
進

し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
市
民
の
皆
さ
ま

に
は
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
、
就
任
の
あ
い
さ
つ
と
い

た
し
ま
す
。

理事・監事のみなさんと戸井田会長（前列中央）

新
会
長
ご
あ
い
さ
つ
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決　算　報　告令和7年度

入ってくるお金
394,881,783円

お金の使い道
352,556,002円

支出の内訳

収入の内訳

受託金収入
（石岡市からの事業受託金）

129,189,220円
32.72%

受託事業
（生活支援体制整備事業/
地域ケアシステム推進事業/
介護予防総合支援事業等）
136,724,068円
38.78%

補助金事業（地域福祉活動事業/
在宅福祉サービスセンター運営事業等）

95,526,052円
27.10%

法人運営事業
81,809,727円
23.20%

その他の事業
448,637円
0.13%

障害者事業（ヘルパー派遣事業）
1,565,162円
0.44%

介護保険事業
（ヘルパー派遣事業/
ケアプランの作成）
25,391,391円
7.20%

共同募金配分金事業
（高齢者福祉事業/
障がい者(児)福祉事業/

児童・青少年福祉活動事業等）
11,090,965円
3.15%

市民の皆さんからの社協会費
7,441,800円
1.88%

障害福祉サービスを
提供して入ったお金
2,673,663円
0.68%

市民の皆さまや
企業からの寄付金
1,593,691円
0.40%

経常経費補助金収入
（石岡市・茨城県社協等から入るお金） 

184,951,142円
46.84%前年度繰越金収入

45,053,821円
11.41%

その他の収入
3,511,166円
0.89%

事業を行って
入ったお金

10,974,845円
2.78%

介護サービスを
提供して入ったお金
9,492,435円
2.40%
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民児協キャラクター

いばらきミンジー

　　　　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

令
和
８
年
４
月
１
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　

付
で
福
祉
部
長
に
就
任

　
　
　
　
　
　
　
　
　

い
た
し
ま
し
た
今
橋
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ご
ざ
い
ま
す
。
就
任
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　

あ
た
り
、
市
民
の
皆
様

の
最
も
身
近
な
相
談
相
手
と
し
て
、
日
々
献
身

的
に
活
動
さ
れ
て
い
る
民
生
委
員
・
児
童
委
員

の
皆
様
に
、
心
よ
り
敬
意
と
感
謝
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

現
在
、
私
た
ち
の
社
会
は
少
子
高
齢
化
の
進

展
や
、
孤
独
・
孤
立
の
問
題
な
ど
複
雑
か
つ
多

様
な
課
題
に
直
面
し
て
ま
す
。
こ
う
し
た
中
、

地
域
に
根
差
し
、
行
政
と
市
民
の
架
け
橋
と
な

っ
て
く
だ
さ
る
皆
様
の
存
在
は
、
石
岡
市
の
福

祉
を
支
え
る
大
き
な
柱
で
あ
り
、
そ
の
重
要
性

は
か
つ
て
な
い
ほ
ど
高
ま
っ
て
お
り
ま
す
。

　

一
方
で
、
本
市
に
お
い
て
も
委
員
の
担
い
手

不
足
に
よ
り
欠
員
が
生
じ
て
い
る
現
状
を
、
大

変
重
く
受
け
止
め
て
お
り
ま
す
。
活
動
の
負
担

増
を
懸
念
さ
れ
る
皆
様
の
不
安
や
、
組
織
運
営

の
ご
苦
労
を
伺
う
に
つ
れ
、
行
政
と
し
て
も
早

急
な
対
策
が
必
要
で
あ
る
と
痛
感
し
て
お
り
ま

す
。
皆
様
の
負
担
を
少
し
で
も
軽
減
し
、
や
り

が
い
を
持
っ
て
活
動
を
継
続
い
た
だ
け
る
よ

う
、
よ
り
一
層
の
連
携
強
化
と
支
援
体
制
の
充

実
に
努
め
て
ま
い
る
所
存
で
す
。

　

誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
自
分

ら
し
く
暮
ら
せ
る
地
域
共
生
社
会
を
実
現
す
る

た
め
に
は
、
皆
様
の
お
力
添
え
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。至
ら
ぬ
点
も
多
々
あ
る
か
と
存
じ
ま
す
が
、

現
場
の
声
を
大
切
に
し
、
皆
様
と
共
に
一
歩
ず

つ
歩
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
皆
様
の
今
後
ま
す
ま

す
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
祈
念
い
た
し
ま
し

て
、就
任
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

こ
の
た
び
の
人
事
異

　
　
　
　
　
　
　
　
　

動
に
よ
り
、
４
月
１
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　

付
で
民
生
委
員
担
当
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　

係
長
と
し
て
着
任
し
ま

　
　
　
　
　
　
　
　
　

し
た
坂
靖
明
で
す
。
委

員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日
頃
よ
り
地

域
の
福
祉
向
上
と
安
心
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
の

た
め
、
多
大
な
る
ご
尽
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。
住
民
の
皆
様
に
最
も
身
近
な
相

談
相
手
と
し
て
、
献
身
的
に
活
動
さ
れ
て
い
る

姿
に
は
深
く
敬
意
を
表
す
る
次
第
で
す
。

　

現
在
、
石
岡
市
に
お
き
ま
し
て
も
民
生
委
員

の
「
欠
員
」
や
「
担
い
手
不
足
」
が
非
常
に
大

き
な
課
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
活
動
の
負
担

が
お
一
人
お
ひ
と
り
に
重
く
の
し
か
か
っ
て
い

る
現
状
を
厳
し
く
受
け
止
め
て
お
り
、
そ
の
中

で
地
域
を
支
え
続
け
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
皆
様

へ
の
感
謝
の
念
は
つ
き
ま
せ
ん
。

　

こ
の
困
難
な
状
況
だ
か
ら
こ
そ
、
行
政
と
皆

様
と
の
連
携
が
不
可
欠
で
す
。
事
務
局
と
し
て

皆
様
の
負
担
を
少
し
で
も
軽
減
で
き
る
よ
う
、

業
務
の
効
率
化
や
相
談
し
や
す
い
環
境
づ
く
り

に
全
力
を
尽
く
す
と
と
も
に
、
欠
員
解
消
に
向

け
た
広
報
・
啓
発
活
動
に
も
注
力
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

現
場
の
声
を
大
切
に
、
皆
様
と
し
っ
か
り
と

歩
調
を
合
わ
せ
て
課
題
解
決
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。
至
ら
ぬ
点
も
多
く
ご
ざ
い
ま
す
が
、
温

か
い
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

石　岡　市

令和8年9月1日 第41号民生委員・児童委員だより

石岡市

民生委員・児童委員協議会連合会

責 任 者　会長　　上田　昭次

ご
あ
い
さ
つ

福
祉
部　

社
会
福
祉
課　
　
　
　

係
長　

坂　

靖
明

ご
あ
い
さ
つ

福
祉
部　

部
長　

今
橋　

輝
雄
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共同募金運動80周年
支える人を支える募金

赤い羽根共同募金の募集
　石岡市共同募金委員会（石岡市社協）では、赤い羽根共同募金運動を推進しており、今年は
８０周年を迎え、自治会や福祉関係者の皆様、児童生徒や企業の皆様のご協力のもとに戸別募金・
学校募金・職域募金など様々な運動を展開していきます。皆様からお寄せいただいた募金は、石
岡市内にお住いの高齢者、障がい者、子どもたち、また福祉施設や団体及び各種福祉事業など、
私たちのまちの地域福祉の推進に役立てられます。また、災害時には、「災害ボランティアセンター」
の設置や運営など被災地支援活動にも使われています。今年も皆様のご協力をお願いいたします。
◆今年度の配分金　６,６６８,４４３円 は下記の各種事業に役立たせていただきます。

(1)高齢者福祉活動事業 3,443,443円 いきいきミニサロン助成、いきいきクラブ友愛訪問、ゲート  ボール大会、ふれあい活動交流会、高齢者団体への助成等
(2)障がい児・者福祉活動事業 570,000円 障がい者スポーツ大会、障がい者団体への助成等

(3)児童・青少年福祉活動事業 757,000円 読書応援事業、子育て用品貸出事業、中学校制服・体操着  貸出事業等
(4)母子・父子福祉活動事業 81,000円 母子寡婦福祉会への助成

(5)ボランティア育成活動事業 1,371,000円 ボランティア養成講座、ボランティア実践協力校への助成、  ボランティア団体・サークルへの助成等
(6)福祉育成援助活動事業 446,000円 福祉関係団体への助成
　　　　　合　計 6,668,443円 

ボランティアふくしバザーを開催します
　石岡市ボランティア連絡協議会では、皆様の温かいご支援に支えられ、今年度も恒例の「ボラン
ティアふくしバザー」を開催します。ボランティアサークルや地域の皆様からお寄せいただいた日
用品や衣料品、手作りの小物等、たくさんの掘り出し物を揃えてお待ちしております。

～ボランティアふくしバザー用品を募集いたします～

令和８年１１月２２日（日）
午前１０時～午後２時（入場は午後１時３０分まで）

ふれあいの里石岡ひまわりの館

売上金の一部は石岡市社会福祉協議会（善意銀行）に寄付されます。
駐車場に限りがありますので車でお越しの場合は乗り合わせにご協力ください。

★受付できる品物例
　衣料品、日用品（洗剤、石鹸、タオル、食器、くつ、バッグ）など。
　※いずれも未使用なものに限ります。電化製品、汚れや傷みが激しいものは受付できません。

問い合わせ

受 付 場 所

受 付 期 間

場　　　所

そ　の　他

日　　　時

令和８年１０月３０月（金）から１１月１３日（金）まで
平日　午前８時３０分～午後５時１５分（土日・祝日は除く）
※保管場所が無いため期間外の受付はできません。

石岡市社会福祉協議会本所・八郷支所

石岡市ボランティア連絡協議会事務局/（石岡市社会福祉協議会内）電話　22-2411

10月1日～
12月31日
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令和8年度　障がい者野外研修「りんご狩り」

対　象　者

開　催　日

集 合 場 所

行　き　先

交 通 手 段

参　加　費

申 込 方 法

申込・問い合わせ先

参加者募集

　石岡市の在宅心身障がい者の方とその家族を対象に、相互の親睦と情報交換を目的として
開催致します。

市内在住の在宅者で、身体障害者手帳または療育手帳所持者と
その家族（同一世帯員）
※ひとり暮らし等で参加することに困難を生じる場合は、対象者１名に対し家族
　以外でも１名の介助者の参加可

令和８年１１月１４日（土）

ふれあいの里石岡ひまわりの館

茨城県大子町豊田りんご園

大型バス

無料

令和８年９月１日（火）から１０月２日（金）の間に、 電話、 FAX又は直接窓口にてお申込
み下さい。 対象者本人と保護者の氏名、 生年月日、 住所、 電話番号をお伝え下さい。

　　石岡市社会福祉協議会本所　　電 話 （２２）２４１１　FAX（２２）２４４０
　　※雨天の場合は、アクアワールド茨城県大洗水族館を予定しております。
　　※詳細につきましては、後日、参加者へ通知いたします。

令和8年度　障がい者クリスマスプレゼント

申込・問い合わせ先

対　象　者

申 込 方 法

発　　　送

希望者募集

石岡市内在住の在宅者で身体障害者手帳
または療育手帳所持者

令和８年１２月上旬

令和８年９月１日（火）から１０月３０日（金）の間に
電話、FAX又は直接窓口にてお申込み下さい。
対象者本人と保護者の氏名、住所、電話番号をお伝え下さい。

　　石岡市社会福祉協議会本所　　電 話 （２２）２４１１　FAX（２２）２４４０

　在宅心身障がい者の方を対象に、素敵なクリスマスを
迎えられますよう、ささやかではありますが、プレゼントを
お届けいたします。

※写真は令和7年度にお届け
　したプレゼントです。

サンプル
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心 配 ご と 相 談

石　岡　地　区
実施場所 八郷総合支所３F　302会議室石岡市役所本庁舎１F　相談室

八　郷　地　区

10月 9日・23日
11月 6日・20日
12月 4日・18日（全て金曜日）

10月 1日・15日・29日
11月 12日・26日
12月 10日・24日（全て木曜日）

実 施 日

13：00～ 15：00（受付：14：30まで）実施時間

お知らせ

　日頃悩んでいること困っていることについて、相談員が親身に、問題解決に向けてアドバイスを
いたします。相談は無料、個人の秘密は守ります。予約は不要です。

石岡市社会福祉協議会本所　☎ （２２）２４１１　FAX（２２）２４４０

法律の専門職による成年後見制度相談会

実　施　場　所
実施日/相談員
実　施　時　間
定　　　　　員 費　　　用
申　　込　　先

無　　料各日４名程度
１３：３０～１６：００

ふれあいの里石岡ひまわりの館　工作室
９月17日(木)/弁護士 １０月15日(木)/司法書士 １１月19日(木)/弁護士

お知らせ

　成年後見制度の実務に携わる弁護士・司法書士に直接相談できるチャンスです。
「金銭管理ができなくなった時にどうしたら良いか知りたい」「障害のある子どもの将来が心配」
等、成年後見制度に関する相談を無料で応じます。事前の予約が必要です。
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▲参加者の皆様



石岡商工会議所女性会　様

善意銀行

感謝の報告
心温まるお気持ちをお寄せいただきまして、誠にありがとうございます。
お預かりしました善意は、地域福祉の向上のために活用させていただきます。

令和8年5月1日から令和8年7月31日まで（順不同・敬称略）

匿　名  ◇プラチナ応援券　◇米　◇食料品　◇缶詰

使用済切手　未使用切手・はがき
◆医療法人江隆会老人保健施設サングリーンやさと
◆石岡市母子寡婦福祉会　◆田能　寿枝　◆狩谷電機株式会社
◆退職公務員連盟石新支部　◆ケアハウスゼーレ　◆匿名
◆長谷川　栄　◆木村　清　◆石岡商工会議所女性会
◆石岡第一病院在宅支援センター居宅介護支援事業所

社会福祉法人  石岡市社会福祉協議会

ホームページ　https://www.ishioka-shakyou.or.jp/

GS

GS

至小美玉

至柿岡
柏原
工業団地

サッカー
公園
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石岡市ふれあいの里
石岡ひまわりの館内

355
至桜川 八坂神社

常陽銀行

消防署
柿岡小

コンビニ

コンビニ

至土浦

至石岡八郷郵便局

64
42

7

恋瀬川

コンビニ

八郷総合支所
複合施設   3F

問い合わせ・申込み
（土、日、祝日を除く）

〒315-0009
茨城県石岡市大砂10527番地6
ふれあいの里石岡ひまわりの館内
ＴＥＬ  0299（22）2411
ＦＡＸ  0299（22）2440
E-mail   shakyou@ishioka-shakyou.or.jp

〒315-0195
茨城県石岡市柿岡5680番地1
石岡市八郷総合支所複合施設3F
ＴＥＬ  0299（36）4311
ＦＡＸ  0299（36）4312
E-mail   shakyou@ishioka-shakyou.or.jp

本　所 八郷支所

今号の表紙デザイン（日本の伝統文様）
◆亀甲文様（きっこうもんよう）・・・六角形が連続するシンプルな形でありながら、日本文化の中で長寿や繁栄を象徴する
　　　　　　　　　　　　　　　特別な意匠です。

パナソニックエレクトリックワークス労働組合　様 退職公務員連盟石新支部　様

石岡市ターゲットバードゴルフクラブ 42,981円
石岡興業株式会社 42,094円
坂場　誠一 3,000円
匿名 3,494円
矢口　重行 500,000円
パナソニックエレクトリックワークス労働組合 100,000円
山田　達郎 3,000円
ハッピーハッピーゴルフ　代表　橋本輝雄 11,700円
春の獅子祭り実行委員会 20,000円
子育てサークルおひさまとたんぽぽの会 11,960円
石岡一高 昭和35年 卒業生有志 38,316円三五会　会長　木村　芳城
匿名 10,000円
石岡商工会議所女性会 25,731円
匿名（匿子） 1,000円

金　銭　の　部
生長の家 食料品等 30点
株式会社ベイシア 石岡東光台店 食料品　　　　　　　13.38kg
坂場　誠一 食料品 10点
生長の家 食料品等 13点
飯塚　敬二 玉ねぎ 20kg
八郷たんぽぽの会 プラチナ応援券 8枚
小幡ペタンク プラチナ応援券 20枚
石岡商工会議所女性会 カップ麺 4箱
石岡たんぽぽの会 プラチナ応援券 4枚

物　品　の　部


