
石岡市地域福祉活動計画
【令和5年度～令和8年度】

社会福祉法人 石岡市社会福祉協議会
令和５年３月

お互いを思いやり支えあう
ずっと住み続けたいまち いしおか

～誰ひとり取り残さないまちづくり～



　全国的に少子高齢化が進んでいます。本市の人口は国全体よりも早く平成 7 年（1995）をピーク
に減少しており、高齢化率も現在 33.0％（2021.4.1）と全国平均よりも進んでいます。
　それに伴い私たちのライフスタイルも複雑・多様化し、ひきこもり、ニート、8050問題、ヤングケアラー
など新たな諸問題が次 と々現れてきました。また、従来の日本社会を支えてきた地域での助け合いが
次第に失われつつあります。
　その中で、石岡市社会福祉協議会は、地域福祉を推進する中心的な存在として、住民・地域活動
団体との良好な関係性の構築や福祉サービス事業者と行政とのコーディネート役としての機能を求
められています。
　これらの背景から、石岡市社会福祉協議会は石岡市の「石岡市地域福祉計画」を踏まえ、自らの
行動計画として「石岡市地域福祉活動計画」を策定しました。

計画策定の背景と趣旨

〇人口の推移

住民基本台帳人口：毎年４月１日現在

連携と協働

第３期石岡市地域福祉計画

石岡市社会福祉協議会 石岡市

□計画期間 令和 5 年度から令和 8 年度までの 4 か年計画
※石岡市地域福祉計画の改定に合わせ適宜改定します。

石岡市の現状
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　子どもや高齢者、障がい者、国籍や文化の違う人など、
すべての人々が地域や暮らし、生きがいをともに創り、高
め合うことができる社会の構築を目指しています。
　なお、この基本理念を実現するために共通テーマとし
てＳＤＧｓの理念を加え「誰ひとり取り残さない」持続可能
でより良い社会の実現を目指します。

　みんなが住み慣れた地域で暮らし続けて
いくためには、地域包括ケアシステムの構築
が求められており、そのためには生活支援
体制の整備が急務となります。市の行う福
祉・コミュニティ施策との調整のもと、関係団
体とのさらなる連携強化を図ります。

１ 地域がつながる仕組みづくり

SDGｓ：誰ひとり取り残さないまちづくり

　社会福祉協議会が運営するボランティアセ
ンターを中心として各団体の活動を支援します。
　また、ボランティア人材の養成を行うととも
に、市が被災地となった時のボランティア受入
れ組織である「災害ボランティアセンター」の
立ち上げを速やかに行える体制を整えます。

３ 地域を支える組織・人づくり

　市と社会福祉協議会がそれぞれの役割
を認識しながら高齢者や障がい者が地域で
健康な生活を維持し続けることができる支
援策を推進します。
　また、心配ごと相談や成年後見制度に関
する相談など、相談機能・体制の充実に努
めます。

２ みんなに寄り添う福祉サービス

　新たな自主財源の増強策を検討します。    
　また、広報・ＰＲの重要性を踏まえ、ホーム
ページのリニューアルを含め、情報発信の
充実を図ります。

４ 未来に向けた組織運営

計画の基本理念

基本目標と施策の方向性

お互いを思いやり支えあう
ずっと住み続

けたいまち  いしおか
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基本施策

生活支援体制の整備
（つながるプロジェクト石岡）

市との連携強化

関係団体との連携強化

生活支援体制整備事業の協議体構成図

取組内容

☆新規　〇拡充

地域で支え合う仕組みづくりを目的としており、今後の地域福祉
のあり方を方向付ける上で、最も大切な事業です。
 主な取組
　　生活支援体制整備事業（協議体の開催）
　　子ども食堂への支援
　〇交流イベント等の開催
　　買い物ツアー運行事業
　　いきいきミニサロン
　☆助け合い活動の担い手発掘講座の開催

市社協と市担当課との定期的な事業調整会議を開催し、より効果
的な事業実施を目指します。
 主な取組
　〇市との事業調整会議の開催

生活支援体制の整備を進める上でも、これまで以上の連携強化と
情報の共有を図るとともに、新たな取組について検討します。
 主な取組
　　ふれあい活動交流会
　☆地域福祉講演会の開催

基本目標１ 地域がつながる仕組みづくり

［地域での交流イベント］
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第１層協議体

第2層協議体

第3層協議体

連
携

連
携

・地区全体の地域課題の共有
・地域課題の把握
・地区全体での取り組みの検討

（６つある日常生活圏域）（６つある日常生活圏域）
①石岡地区
③城南地区
⑤八郷北地区

②府中地区
④国府地区
⑥八郷南地区

①石岡地区
③城南地区
⑤八郷北地区

②府中地区
④国府地区
⑥八郷南地区

・生活課題把握
・ニーズの把握及び分析
・サービスや担い手の創出及び養成

（石岡市全域）（石岡市全域）



基本施策

高齢者への支援

障がい者への支援

子育て家庭・子どもへの支援

生活困窮者等への支援

相談体制の充実

取組内容

☆新規　〇拡充

高齢者が住み慣れた地域で尊厳を持って住み続けられるよう、地
域福祉の充実を目指します。
 主な取組
　　介護予防教室（運動）事業
　　指定居宅介護支援事業所、指定介護予防訪問介護事業所
　　在宅福祉サービスセンター運営事業
　　乗合いタクシー運行事業
　　地域ケアシステム推進事業
　　地域見守り事業・ふれあい電話訪問活動
　　歳末援護事業
　　健康農園・健康広場管理運営事業
　　生涯現役プラチナ応援事業、敬老事業
　　シルバーリハビリ体操指導士養成事業

国・県・市の施策と連携し、事業の効果的な推進を図るとともに、
その他独自の支援策も積極的に展開します。
 主な取組
　　障害福祉サービス事業、移動支援事業
　　日常生活用具・福祉車両の貸出
　　手話奉仕員養成講座
　　障がい者支援活動への助成
　　障がい者野外研修活動、クリスマスの集い
　☆地域活動支援センター活動強化事業

これまでの母子・父子世帯への支援等を行うとともに、ヤングケア
ラーなど新たな社会問題への対応などを行います。
 主な取組
　　子育て用品の貸出し、中学校制服・体操着貸出事業
　　子ども読書応援事業、子ども学習応援事業
　　子どもの遊び場遊具整備事業助成金
　☆ヤングケアラーへの支援

経済的に困窮している方に寄り添いながら支援を行います。
 主な取組
　　生活福祉資金貸付事業、小口貸付資金事業
　　生活福祉資金特例貸付フォローアップ支援事業
　　災害見舞金等支給事業
　　生活困窮者・感染症自宅療養者への食料支援

市民の悩みに対応するよう、適切な運営を行います。
 主な取組
　　心配ごと相談
　　成年後見制度中核機関運営事業
　　日常生活自立支援事業

基本目標2 みんなに寄り添う福祉サービス

［ふれあい活動交流会］ ［地域活動支援センター］
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☆新規　〇拡充

基本目標3 地域を支える組織・人づくり

基本施策

ボランティア活動への支援

ボランティア人材の育成

取組内容

ボランティア活動を通じて社会貢献したい人に対し、希望に沿った
活動を紹介するなど、マッチング機能の強化等を図ります。
 主な取組
　　ボランティアセンター管理運営事業
　　石岡市ボランティア連絡協議会への助成
　　ボランティアサークル活動への助成
　☆ボランティアマッチングアップ事業

ボランティア養成講座を開催し、人材の発掘・育成を行うとともに、
次世代を担う人材育成のための活動も行います。
 主な取組
　　各種ボランティア養成講座の開催
　　小・中学生への福祉体験学習
　☆地域の助け合い勉強会

災害対応ボランティア活動の推進

児童生徒のボランティア活動の
推進

市災害対策本部と連携を密にし、必要に応じて災害ボランティア
センターを設置・運営します。
 主な取組
　☆災害ボランティアセンターの設置・運営訓練
　　被災地支援ボランティアチームの運営
　☆市社協業務継続計画の策定

様々な事業を通じて次世代を担う子どもたちのボランティア活動
や福祉への意識啓発を行います。
 主な取組
　　児童・生徒の福祉教育活動助成事業
　☆小・中学校との福祉活動連携推進事業

［小・中学生への福祉体験学習］ ［被災地支援ボランティア］
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☆新規　〇拡充

基本目標4 未来に向けた組織運営

基本施策

財政の強化

取組内容

安定した財政運営を目指し、自主財源の確保等について積極的に
検討を進めます。
 主な取組
　〇社会福祉協議会会員の募集（会費の納入）
　　寄付付き自動販売機の設置
　　共同募金運動の推進
　　善意銀行運営事業
　　基金積立運営事業
　☆地域支援対応型会費・募金の導入

広報・PR の充実

人材育成

組織体制の見直し

今後はＳＮＳの活用等広報・PR手段の強化を進めるとともに、報
道関係への積極的な情報提供によりメディアパブリシティも活用
します。
 主な取組
　　広報紙での情報発信
　☆ホームページのリニューアル
　☆ＳＮＳを活用した情報発信の検討

社協職員の窓口対応能力や業務遂行能力、政策形成能力、管理
能力等、個々のスキルアップに努めます。
 主な取組
　　職員研修の実施
　☆人材育成プログラムの策定

情勢の変化、政策の変化に対応し得る組織としての体質を維持
し、組織の強化を図ります。
 主な取組
　　柔軟な組織体制の見直し
　☆事務事業評価の導入
　☆新情報システムの構築・整備
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石岡市社会福祉協議会社会福祉法人

＜石岡本所＞
〒315-0009
茨城県石岡市大砂 10527 番地 6
ふれあいの里 石岡ひまわりの館内
TEL  0299-22-2411  FAX  0299-22-2440
ホームページ http://www.ishioka-shakyou.or.jp/

＜八郷支所＞
〒315-0195
茨城県石岡市柿岡 5680 番地 1
石岡市八郷総合支所3階
TEL  0299(36)4311  FAX  0299(36)4312
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