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　石岡市社会福祉協議会では、市民の皆さまから寄付していただいた制服や体操着を
クリーニング後に貸出しています。

石岡市に住所を有し、市内中学校に在学又は

在学予定の児童

制服  上下各３００円  体操着  上下各２００円

※貸出枚数は１人１組までになります。

利用出来る方

利　用　料

石岡市内中学校制服＆体操着
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石
岡
市
福
祉
団
体　

４
店
舗

　

●
石
岡
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
協
議
会

　

●
石
岡
市
更
生
保
護
女
性
の
会

　

●
石
岡
市
家
庭
排
水
浄
化
推
進
協
議
会

　

●
石
岡
く
ら
し
の
会

障
が
い
者
支
援
施
設　

２
店
舗

　

●
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
け
や
き
の
家

　

●
は
ー
と
ふ
る
・
ビ
レ
ッ
ジ

企
業　

１
店
舗

　

●
第
一
生
命
保
険
株
式
会
社

個
人
出
店
・
そ
の
他　

８
店
舗

　

●
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　

ひ
ま
わ
り

　

●
青
木
禎
子

　

●
グ
ル
ー
プ
青
空　

　

●
テ
コ
ン
ド
ー
石
岡
道
場

　

●
雑
貨
屋
ぴ
ん
く
ね
こ

　

●
天
風
一
門
会
り
ん
ご
組

　

●
堀
井
き
い

　

●
上
野
敦
子

市
民
の
皆
さ
ま
な
ど
か
ら
提
供
い
た

だ
い
た
バ
ザ
ー
用
品
の
お
店　

１
店
舗

　

●
み
ん
な
の
お
店

石
岡
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
か
ら
の
ご
報
告

令
和
４
年
度
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ふ
く
し
バ
ザ
ー
を
開
催
し
ま
し
た

　

10
月
15
日
（
土
）
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ
り
の
館
に
お
い
て
、
石

岡
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
主
催
に
よ
る
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ふ
く
し

バ
ザ
ー
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
23
店
が
出
店
し
、
市
民
の
皆
さ
ま

か
ら
提
供
を
受
け
た
バ
ザ
ー
物
品
や
手
作
り
の
小
物
、
食
料
品
な
ど
が
並

び
、
大
盛
況
の
う
ち
に
、
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
出
展
者
の
皆
さ
ま
か
ら
売
上
金
の
一
部
を
赤
い
羽
根
共
同
募
金

や
ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
道
危
機
救
援
金
な
ど
へ
寄
付
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

●
石
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会
善
意
銀
行　

８
８
，
６
５
６
円

　

●
赤
い
羽
根
共
同
募
金　

１
２
，
７
７
１
円

　

●
ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
道
危
機
救
援
金　

１
，
１
６
０
円

　
　
　
　
　

23
店
舗　

※

順
不
同
・
敬
称
略

石
岡
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
加
盟
サ
ー
ク
ル　

７
店
舗

　

●
石
岡
た
ん
ぽ
ぽ
の
会

　

●
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
・
ア
カ
シ
ア

　

●
白
鶴
会

　

●
ぽ
こ
・
あ
・
ぽ
こ

　

●
さ
く
ら
ん
ぼ
グ
ル
ー
プ

　

●
八
郷
た
ん
ぽ
ぽ
の
会

　

●
石
岡
市
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ

　
　

体
操
指
導
士
会

募　

金

出
店
者
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つ
な
が
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
石
岡
八
郷
北
（
瓦
会
地
区
）
協
議

体
が
瓦
会
地
区
区
長
会
と
共
催
で
、令
和
４
年
11
月
20
日
（
日
）

に
瓦
会
地
区
公
民
館
に
て 「
炊
き
こ
み
ご
飯
イ
ベ
ン
ト
」
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
地
元
の
食
生
活
改
善
推
進
員
の
方
々
に
炊
き
こ
み

ご
飯
を
作
っ
て
い
た
だ
き
、
来
場
さ
れ
た
地
域
の
方
々
に
無
料

配
布
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
や
ミ
ニ
サ
ロ
ン
の
方
た
ち
に
よ
る

「
輪
投
げ
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
」
や
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
で
参

加
協
力
し
て
頂
い
た
㈱
ダ
イ
ナ
ム
に
よ
る
「
ぬ
り
え
コ
ー
ナ
ー
」

も
合
わ
せ
て
開
催
、
体
験
す
る
と
お
菓
子
の
つ
か
み
取
り
等
が

で
き
、
た
く
さ
ん
の
来
場
者
で
に
ぎ
や
か
に
実
施
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
「
お
互
い
を
思
い
や
り
支
え
あ
う　

ず

っ
と
住
み
続
け
た
い
ま
ち　

い
し
お
か
」
を
基
本
理
念
と
し
た

市
の
地
域
福
祉
計
画
に
基
づ
き
、
地
域
で
の
話
合
い
を
定
期
的

に
開
催
し
、
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
助
け
合
い
の
し
く
み
を

地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
作
っ
て
い
く
た
め
の
多
世
代
交
流
の

場
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
も
未
開
催
の
地
区
で
順
次
開
催
予

定
で
す
。 炊

き
こ
み
ご
飯
イ
ベ
ン
ト

瓦
会
地
区
で
開
催 

炊きこみご飯調理

輪投げ体験コーナー

ぬりえコーナー
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民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
部

　
在
職
期
間
15
年
以
上
の
功
績
顕
著
な
方
々

◆
幕
内
　
健
（
東
地
区
）　
　
◆
笠
倉
好
子
（
東
地
区
）

◆
田
崎
良
峰
（
府
中
地
区
）　
◆
中
島
初
巳
（
城
南
地
区
）

◆
桜
井
真
弓
（
国
府
地
区
）　
◆
山
本
孝
行
（
国
府
地
区
）

◆
杉
田
𠮷
行
（
八
郷
地
区
）　
◆
岡
野
美
智
子
（
東
地
区
）

社
会
福
祉
施
設
職
員
の
部

　
在
職
期
間
18
年
以
上
の
功
績
顕
著
な
方
々

◆
生
井
敏
恵
（
障
害
者
支
援
施
設
光
風
荘
ア
ネ
ッ
ク
ス
）

◆
望
月
理
恵
（
わ
か
く
さ
保
育
園
）

◆
鈴
木
あ
ゆ
み
（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
明
翠
苑
）

◆
土
師
美
加
子
（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
ぞ
み
）

◆
岡
﨑
順
子
（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
ぞ
み
）

◆
酒
井
幸
代
（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
ぞ
み
）

◆
関
　
有
希
（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
ぞ
み
）

◆
岡
﨑
　
豊
（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
ぞ
み
）

◆
飯
田
正
樹
（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
ぞ
み
）

◆
白
井
久
美
子
（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
ぞ
み
）

◆
関
　
和
子
（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
ぞ
み
）

◆
新
治
博
子
（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
ぞ
み
）

◆
堤
　
典
子
（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
ぞ
み
）

社
会
福
祉
自
立
更
生
者
の
部

　
10
年
以
上
職
務
に
従
事
し
、
自
ら
進
ん
で
障
害
を
克
服
し

　
自
立
更
生
の
実
績
が
顕
著
で
、
他
の
模
範
と
な
る
方
々

◆
菊
池
剛
　
◆ 

湯
本
浩
　
◆
冨
岡
歳
一 

◆
草
間
琴
美

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
部

　
活
動
期
間
5
年
以
上
の
方
々

◆
仲
野
谷
秀
夫
　
◆
成
田
ま
さ
子
　

◆
⻆
屋
い
づ
み
　
◆
鈴
木
栄
子
　

◆
飯
田
範
子

◆
石
岡
市
更
生
保
護
女
性
の
会

　
　
　
　
　
　※

順
不
同
・
敬
称
略

　令和４年１０月１９日（水）に「ザ・ヒロサワ・シティ会館」において、第７２回茨城県社会福祉大会が
開催されました。石岡市では次の方々へ表彰状が贈られました。おめでとうございます。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
部

　
在
職
期
間
12
年
以
上
の
功
績
顕
著
な
方
々

◆
須
田
早
百
合
（
東
地
区
）　
◆
川
田
　
豊
（
東
地
区
）

◆
中
村
伸
子
（
東
地
区
）　
　
◆
幕
内
薫
哉
（
府
中
地
区
）

◆
矢
口
輝
行
（
府
中
地
区
）　
◆
中
田
常
男
（
城
南
地
区
）

◆
須
田
富
子
（
城
南
地
区
）　
◆
大
塚
正
男
（
城
南
地
区
）

◆
浅
野
　
孝
（
城
南
地
区
）　
◆
平
田
壽
一
（
国
府
地
区
）

◆
林
　
君
子
（
国
府
地
区
）　
◆
　
垣
文
代
（
八
郷
地
区
）

◆
山
中
節
子
（
八
郷
地
区
）　
◆
永
原
資
史
（
東
地
区
）

◆
金
山
浩
子
（
国
府
地
区
）　
◆
小
貫
信
之
（
国
府
地
区
）

社
会
福
祉
施
設
・
社
会
福
祉
団
体
の
部

　
在
職
期
間
10
年
以
上
の
功
績
顕
著
な
方
々

◆
森
野
智
子
（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
明
翠
苑
）

◆
佐
藤
貴
美
江
（
養
護
老
人
ホ
ー
ム
滴
翠
苑
）

◆
塩
畑
有
希
（
救
護
施
設
慈
翠
舘
）

◆
菅
宮
美
穂
（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
ぞ
み
）

◆
栗
山
真
樹
子
（
石
岡
市
立
第
一
保
育
所
）

◆
中
田
千
恵
美
（
障
害
者
支
援
施
設
光
風
荘
）

◆
一
澤
多
賀
子
（
障
害
者
支
援
施
設
光
風
荘
）

◆
伊
勢
山
陽
介
（
障
害
者
支
援
施
設
光
風
荘
ア
ネ
ッ
ク
ス
）

◆
高
橋
久
子
（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
さ
と
）

◆
根
本
良
三
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
さ
と
）

◆
渡
辺
貴
子
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
さ
と
）

◆
國
谷
真
希
（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
さ
と
）

茨
城
県
知
事
表
彰

茨
城
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

第７２回茨城県社会福祉大会
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※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、実施場所の変更や中止になる場合があるので、電話等で事前にご確認ください。

日ごろ悩んでいること困っていることについて、相談員が親身になって、問題解決に向けてアドバイス
をいたします。相談は無料、個人の秘密は守ります。予約不要。先着順で相談に応じます。

石　岡　地　区 八　郷　地　区

石岡市役所本庁 １Ｆ 相談室 八郷総合支所 ３F　３０２会議室

１３：００～１５：００ （受付：１４：３０まで）

実施場所

実施時間

１月１３日・２７日／２月１０日・２４日
３月１０日・２４日　　　 【全て金曜日】

１月５日・１９日／２月２日・１６日
３月２日・１６日・３０日　【全て木曜日】実 施 日

無　料

ふれあいの里石岡ひまわりの館　工作室

１３：３０～１６：００

各日４名程度

石岡市社会福祉協議会本所
☎ ０２９９（２２）２４１１　ＦＡＸ ０２９９（２２）２４４０

定　　員

実施場所

実施日/相談員

実施時間

申 込 先

３月１６日(木)/弁護士２月１６日(木)/司法書士

費　　用

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、実施場所の変更や中止になる場合があるので、電話等で事前にご確認ください。

　石岡市社会福祉協議会では、誰もが安心して暮らせる地域づくりをめざし、
住民参加型の福祉サービス『在宅福祉サービスセンター事業』を実施しており、
生活サポーター（協力員）を募集しています。

生活サポーター募集！
（在宅福祉サービスセンター）

生活支援（掃除、洗濯等）、子育て支援、病院や公共機関等への送迎支援
※資格は問いません
※送迎支援については講習会（無料）を受講していただいてからの活動となります
月曜から金曜日の間で活動できる日（祝日及び12/28～1/5を除く）
※活動は週に１回１時間でも構いません
１時間６００円（午前９時～午後５時）
※時間外（午前７時～９時、午後５時～７時）は１時間９００円／交通費別途支払い

認知症や知的障がい、精神障がいなどにより、物事を判断する能力が十分ではないため、自分
ひとりでは財産の管理や生活や介護に関する契約などをすることが難しい方の権利を守る『成
年後見制度』について、弁護士や司法書士が相談をお受けします。※事前予約が必要です。

心 配 ご と 相 談 ♪

活動内容

活 動 日

活動料金

１月１９日(木)/弁護士



直ぐに始められるボランティア活動の紹介

　石岡市社会福祉協議会では、使用済み切手やハガキなど、皆さま

からの寄付を受け付けております。

　ご寄付いただいた使用済み切手などは、茨城県社会福祉協議会に

送付し、回収業者を通して換金されます。その収益が県内のボラン

ティア団体や市町村社協に助成され、地域福祉活動に活用されます。

使用済み切手・ハガキ・プリペイドカード収集
　石岡市社会福祉協議会では、使用済み切手やハガキなど、皆さま

　ご寄付いただいた使用済み切手などは、茨城県社会福祉協議会に

送付し、回収業者を通して換金されます。その収益が県内のボラン

ティア団体や市町村社協に助成され、地域福祉活動に活用されます。

　①切手のまわりを１ｃｍほど残し、封筒やハガキから

　　はがさないで、台紙ごと切り取る。

　②消印が残っている場合は、消印ごと切り取る。

　③日本切手と外国切手は分けて袋に入れる。

　④破れたり折れまがったりした切手は除く。

6

※1cm ほど残して切り取る。
　消印も残しましょう。

切手の集め方

　①ハガキ（未使用・書き損じに分別する）

　②プリペイドカード（使用済み・未使用に分別する）

　※対象とならないカード

　　・折れ曲がったり、汚れたりしているもの

　　・図書カードＮＥＸＴ（裏面にＱＲコードが印字され

　　　ているもの）、ゴルフカード、パチンコカード、

　　　テレビカード、Suicaカード

ハガキ・プリペイドカードの集め方

学習支援へ災害ボランティア
活動へ 子ども食堂へいきいきミニサロンへ

このような事業に活用されています。
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　市民の皆さまから納入いただいた社協会費は、各地域で行われる「いきいきミニサロン」
などの地域福祉を推進するための大切な活動費となります。
　今年度も多くの皆さまからご協力をいただき、深く感謝申し上げます。ありがとうござい
ました。

社協会費の納入ありがとうございました
令和４年度

合計金額 8,423,730円 (令和４年１１月３０日現在 )

種　別 件　数 金　　額

一般会費
(１口 500 円 )

特別会費
(１口 2,000 円以上 )

件

件

14,704

715

6,387,730

2,036,000

円

円

ご報告

　石岡市ライオンズクラブでは中古メガネのリサイクル活動を行っています。
　提供いただいたメガネは仕分け・洗浄・度数確認を行い、眼科医療専門家な
どの協力により必要な方々へ無償提供しています。
　サングラスや老眼鏡など、メガネの種類・サイズは問わずお引き受けできま
すので、ご自宅に眠っている不要なメガネの寄付にご協力をお願いします。

回収ボックス設置場所
・ふれあいの里石岡ひまわりの館
・石岡市役所本庁舎総合案内
・石岡市役所こども福祉課
・石岡保健センター
・中央図書館

中古メガネが世界を変える

食料支援の報告

新型コロナウイルス療養世帯への食料支援実績生活困窮者への食料支援実績
（期間：令和４年４月１日 ～１１月３０日） （期間：令和４年４月１日 ～１１月３０日）

米　236㎏、カップ麺　368個、
缶詰　259個、レトルト食品　629個、
その他　1,118個

支援実績

支援内容

　　　　136件

Aセット（主に陽性者用）　　　143個
Bセット（主に濃厚接触者用）　971個

支援実績

支援内容

　　　　331世帯1,114名



心温まるお気持ちをお寄せいただきまして、誠にありがとうございます。
お預かりしました善意は、地域福祉の向上のために活用させていただきます。

令和4年9月1日～令和4年11月30日まで
　　　　　　　　　　（順不同・敬称略）

食料品
米
お菓子
お菓子
プラチナ応援券
米
米
食料品
お菓子
食料品
食料品
食料品
レトルト御飯
食料品
プラチナ応援券
お菓子
米
缶詰

匿名
匿名
パーラーデルジャン石岡店
パーラーデルジャン小美玉店
匿名
久保庭　玲哉
匿名
i・マリッジスクエア　柴崎榮宮
パールショップともえ石岡店
マルハン石岡店
㈱ダイナム
匿名
匿名
坂場　誠一
小松崎　一枝
匿名

匿名

無料副業紹介所 関 健司
匿名
匿名
匿名
坂場　誠一
匿名
府中女性の会折り紙クラブ
矢口　重行
匿名
ハッピーハッピーゴルフコンペ
中島　良雄
石岡市スポーツ協会グラウンドゴルフ部
元彦町ゴルフ会
令和４年度ボランティアふくしバザー
匿名

金　銭　の　部物　品　の　部
6,403円
13,666円
3,000円
50,000円
6,000円
3,172円
8,756円

500,000円
10,000円
10,200円
2,020円
30,802
26,000
88,656
200,000

本　所
〒315-0009
茨城県石岡市大砂10527番地6
ふれあいの里石岡ひまわりの館内
ＴＥＬ　0299 (22) 2411㈹
ＦＡＸ　0299 (22) 2440
 Ｅ-mail：shakyou@atlas.plala.or.jp

八郷支所
〒315-0195
茨城県石岡市柿岡5680番地1
石岡市八郷総合支所　３Ｆ
ＴＥＬ　0299 (36) 4311
ＦＡＸ　0299 (36) 4312
 Ｅ-mail：ishishakyo.yasato@orange.plala.or.jp

ホームページ　http://www.ishioka-shakyou.or.jp/

共立病院

至柿岡

至小美玉

コンビニ

GS

GS サッカー
公園

ふれあいの里
石岡ひまわりの館内

柏原
工業団地

355

7

八郷総合支所  ３Ｆ

至桜川 八坂神社

常陽銀行

柿岡小
消防署

至土浦

至石岡

恋瀬川

7

64

42コンビニ

コンビニ
GS八郷郵便局

問い合わせ・申し込み
　（土、日、祝日を除く）

社会福祉法人 石岡市社会福祉協議会

16点
10kg
1箱
2箱
4枚

90kg
30kg
77点
3箱
1袋

185点
2箱
80個
17点
4枚
1袋

16kg
70個

㈱ダイナム　様

◆匿名　◆酒井　康
使用済・未使用切手、使用済テレフォンカード類

感謝の報告
善意銀行

　先日、市役所窓口に匿名で石岡市社会福祉協議会宛に現金及び敬老祝品（米５キロ）の寄
付の申し出がありました。
　寄付の理由を伺ったところ、新型コロナウイルスに家族が感染し、その際に社協から食料
支援の提供を受けたことへの恩返しとして申し出たとのことでした。
　その方の温かいご厚意に職員のモチベーションも上がり、職員一同大変感謝しています。
この誌面にてお礼をさせていただきます。ありがとうございました。


	P1
	P2
	P3
	P4
	P5
	P6
	P7
	P8

