
　

ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
と
は
…

　

英
語
で
「
普
通
に
す
る
」
と
い
う
意
味
で

す
。
誰
が
何
を
す
る
の
か
と
い
う
と
、
高
齢

者
や
障
害
を
持
っ
た
方
が
「
普
通
に
」
生
活

す
る
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

「
高
齢
者
は
寝
か
せ
て
お
く
」
と
い
っ
た
よ

う
な
、
あ
る
種
の
年
齢
に
よ
る
隔
離
と
い
っ

た
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
こ
と
を

無
く
そ
う
と
い
う
こ
と
で
こ
の
言
葉
が
使
わ

れ
ま
す
。
た
だ
身
体
能
力
を
考
え
る
と
全
て

の
面
で
普
通
に
す
る
の
も
難
し
い
の
で
、
実

際
は
特
別
視
さ
れ
る
こ
と
な
く
健
常
者
と
一

緒
に
社
会
に
参
加
で
き
る
こ
と
が
目
標
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

3

5

5

6

7

8

社協行事予定

ボランティア情報

共同募金会からのお知らせ・報告

善意銀行感謝の報告

社協アルバム

お知らせコーナー

この広報誌は、皆様からの社協会費によって作成されています。

№20社 協 用 語 集

p

p

p

p

p

p

掲　載　内　容

2

4

p

p

石岡市社協だより

第22号
「あしすと」とは、援助するという意味でみんなが安心して暮らせるようにとの願いを込めて名付けました。 平成23年10月1日発行

笑顔と元気　しあわせ応援！！

子どもヘルパー大活躍

柿岡小学校児童

府中小学校児童
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給食サービス事業（八郷地区）
実 施 日／10月20日㈭
　　　　　11月17日㈭
　　　　　12月15日㈭
一人暮らし高齢者のお宅へ
ボランティアが配達（希望者のみ）

運動指導事業（ひまわり体操）
実施場所／ひまわりの館
実 施 日／11月10日㈭・24日㈭
　　　　　12月  1日㈭・22日㈭
　　　　　※各日 15:30〜

心配ごと相談
石岡地区
実施場所／国府地区公民館
実 施 日／10月  7日・14日・21日・28日
　　　　　11月  4日・11日・18日・25日
　　　　　12月  2日・ 9日・16日
　　　　　＊毎週金曜日 13:00〜15:00

ふれあい活動交流会
石岡地区
実施場所／東地区公民館
実 施 日／11月  2日㈬ 10:00〜
　　　　　12月  7日㈬ 10:00〜

国府地区
実施場所／国府地区公民館
実 施 日／11月30日㈬ 10:00〜
　　　　　12月14日㈬ 10:00〜

府中地区
実施場所／府中地区公民館
実 施 日／11月10日㈭ 10:00〜
　　　　　12月  8日㈭ 10:00〜

城南地区
実施場所／城南地区公民館
実 施 日／11月16日㈬ 10:00〜
　　　　　12月21日㈬ 10:00〜

共同募金運動実施
（赤い羽根・歳末）
実施期間／10月1日〜12月31日

八郷地区
実施場所／中央公民館
実 施 日／10月  6日・13日・20日・27日
　　　　　11月10日・17日・24日
　　　　　12月  1日・ 8日・15日・22日
　　　　　＊毎週木曜日 13:00〜15:00

ひとり暮らし高齢者の集い
実施場所／国府地区公民館
実 施 日／10月26日㈬ 10:00〜

筋力トレーニング事業（効果測定）
実施場所／ひまわりの館
実 施 日／11月  8日㈫ 13:30〜
　　　　　12月13日㈫ 13:30〜

三世代芸能発表会・
作品展

実施場所／石岡市民会館

実 施 日／12月  2日㈮ 9:00〜

ふれあい食事会
実施場所／農村高齢者センター

実 施 日／11月29日㈫ 10:30〜

月月
〜社 協  行事予定10 12
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高齢者の集い（敬老会）
杉並地区高齢者の集い
実施場所／杉並地区コミュニティーセンター
実 施 日／10月  2日㈰

東府中地区高齢者の集い
実施場所／出し山集落センター
実 施 日／10月16日㈰

東地区高齢者の集い
実施場所／東地区公民館
実 施 日／9月30日㈮

国府地区高齢者の集い
実施場所／国府地区公民館
実 施 日／10月  5日㈬

点字・点訳ボランティア養成講座
実施場所／障害者支援施設「光風荘」
実 施 日／10月14日・28日
　　　　　11月11日・25日
　　　　　＊各日金曜日 13:30〜15:30

第20回石岡市障害
者スポーツ大会

実施場所／石岡市運動公園体育館

実 施 日／10月  1日㈯ 9:00〜

第6回石岡市健康福祉スポーツ大会
実施場所／石岡市運動公園
実 施 日／10月18日㈫ 9:00〜
　　　　　※予備日10月21日㈮

手話奉仕員養成講座
実施場所／ひまわりの館
実 施 日／10月  8日・22日
　　　　　11月12日・19日・26日
　　　　　12月10日・17日
　　　　　＊各日土曜日 10:00〜12:00

朗読ボランティア養成講座
実施場所／ひまわりの館
実 施 日／10月  4日・25日
　　　　　11月  8日・22日
　　　　　12月13日・20日
　　　　　＊各日火曜日 10:00〜12:00

ガイドヘルプボランティア養成講座
実施場所／障害者支援施設「光風荘」
実 施 日／12月  1日・  8日
　　　　　＊各日木曜日 9:00〜16:00
　　　　　＊市報11月１日号で募集予定

石岡ボランティアまつり
実施場所／ひまわりの館
実 施 日／11月  5日㈯
　　　　　10:00〜15:30

第22回八郷ふれあいまつり
実施場所／八郷運動公園
　　　　　中央公民館
実 施 日／10月30日㈰
　　　　　9:00〜

第61回茨城県社会福祉大会
実施場所／結城市民文化センターアクロス
実 施 日／10月17日㈪

わくわく大学
第５課目（視察研修）
視 察 先／群馬方面
実 施 日／10月19日㈬

第６課目
実施場所／ひまわりの館
実 施 日／11月16日㈬ 10:00〜

第７課目
実施場所／ひまわりの館
実 施 日／12月21日㈬ 10:00〜

障害者（児）野外研修
りんご狩り
実施場所／奥久慈方面
実 施 日／11月19日㈯
※市報10月１日号で募集予定

府中地区高齢者の集い
実施場所／石岡市民会館
実 施 日／9月25日㈰

小幡地区高齢者の集い
実施場所／小幡小学校体育館
実 施 日／10月  9日㈰

障害者（児）クリスマスの
集い
実施場所／ひまわりの館
実 施 日／12月23日㈮
　　　　　10:00〜

第41回消費生活展
実施場所／石岡市運動公園体育館
実 施 日／10月15日㈯・16日㈰
　　　　　9:00〜16:00
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健
康
の
た
め
と
始
め
た
フ
ラ
が

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
始
ま
り
に

　

フ
ラ
ガ
ー
ル
ズ
は
、
国
府
女
性
の
会

会
員
が
集
ま
っ
て
結
成
し
、
後
に
石
岡

市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
に
入
会

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
現
在
の
会

員
は
18
名
で
主
に
施
設
へ
の
慰
問
、
三

世
代
芸
能
発
表
会
の
参
加
、
高
齢
者
の

集
い
で
の
発
表
等
幅
広
く
活
動
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

私
た
ち
フ
ラ
ガ
ー
ル
ズ
は
、
会
員
同

志
の
和
を
最
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
長
く
楽
し
く
活
動
を
続
け

て
い
け
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

石
岡
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ま
つ
り
開
催
の
お
知
ら
せ

　

「
私
た
ち
の
ま
ち
を
私
た
ち
の
手
で
」
を
合
い
言
葉
に
心
温
か
い
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
実
践
者
と
市
民
や
福
祉
施
設
の
み
ん
な
が
一
堂
に
会
し
て
開

催
し
ま
す
の
で
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

　

●
日　
　

時　
　

平
成
23
年
11
月
５
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

　

●
会　
　

場　
　

ふ
れ
あ
い
の
里 
石
岡
ひ
ま
わ
り
の
館

　

●
日　
　

程　
　

午
前
10
時　

開
会
式

　
　
　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
40
分
〜
正
午　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　
　

①
ポ
ッ
カ
ポ
カ
バ
ン
ド
「
語
り
と
演
奏
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　

②
石
岡
小
学
校
「
郷
土
芸
能
ク
ラ
ブ
」

　
　
　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜
午
後
２
時
30
分　

映
画
上
映

　
　
　
　
　
　
　
　
　

「
ふ
る
さ
と
を
く
だ
さ
い
」

　
　
　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分
（
ロ
ビ
ー
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

市
内
小
・
中
学
校
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
の
紹
介
展
示

　
　
　
　
　
　
　
　

正
午
〜
午
後
３
時
（
屋
外
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

模
擬
店
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　

福
祉
体
験
＆
福
祉
相
談
コ
ー
ナ
ー
、
子
ど
も
広
場

　
　
　
　
　
　
　
　
　

福
祉
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
等

　
　
　
　
　
　
　
　
　

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
に
皆
様
も
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

●
主　
　

催　
　

石
岡
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　

石
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

お
問
い
合
わ
せ　

石
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会　

☎（
22
）
２
４
１
１

同
時
開
催　

石
岡
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
主
催
に
よ
る

　
　
　
　
　
　
　

「
介
護
予
防
に
こ
に
こ
作
戦
」

　

●
開
催
時
間　
　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

石
岡
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
情
報

名　称　フラガールズ
結　成　平成16年４月
会員数　18名

第20回目
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次
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
は
じ
め
の
一
歩
と
し
て
、
社
会
福
祉
を
理
解
し
て
い
た
だ

く
た
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
意
識
づ
く
り
、
実
践
活
動
と
し
て
各
種
講
座
を
開
催
致

し
ま
す
。

　

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
【
全
25
回
】
５
月
～
12
月　

開
催
中

　

・
手
話
に
つ
い
て
の
基
礎
を
学
習
し
ま
す
。

　

点
字
・
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
【
全
10
回
】
６
月
～
11
月　

開
催
中

　

・
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
す
る
為
の
知
識
や
技
能
を
学
習
し
ま
す
。

　

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
【
全
10
回
】
８
月
～
12
月　

開
催
中

　

・
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
す
る
為
の
知
識
や
技
能
を
学
習
し
ま
す
。

　

ガ
イ
ド
ヘ
ル
プ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
【
全
２
回
】
12
月
１
日
・
８
日
開
催
予
定

　

・
視
覚
障
害
者
の
方
へ
の
外
出
支
援
等
（
お
手
伝
い
）
に
つ
い
て
学
習
し
ま
す
。

　

※
11
月
１
日
号
市
報
「
い
し
お
か
」
掲
載
予
定

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
の
相
談
・
紹
介
等
は

　

石
岡
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
へ

　

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
！

　
　

石
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会
内

　
　
　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

石
岡
市
大
砂
１
０
５
２
７―

６

　
　
　
　

☎（
22
）
２
４
１
１

共
同
募
金
会
か
ら
の
お
知
ら
せ
・
報
告

　

茨
城
県
共
同
募
金
会
石
岡
市
支
会
で
は
、
10
月
１
日
か
ら
赤
い
羽
根
募
金
、

12
月
１
日
か
ら
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

赤
い
羽
根
募
金

　

地
域
で
の
福
祉
活
動
や
福
祉
施
設
な
ど
へ
配
分
さ
れ
ま
す
。
一
世
帯
当
た
り

５
０
０
円
を
目
安
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金

　

非
課
税
世
帯
へ
の
援
護
金
と
し
て
配
分
さ
れ
ま
す
。
一
世
帯
当
た
り
３
０
０

円
を
目
安
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

義
援
金
の
募
集
・
報
告

　

○
平
成
23
年
７
月 

新
潟
県
豪
雨
義
援
金
の
募
集

　
　

受
付
期
間
／
平
成
23
年
８
月
１
日
～
平
成
23
年
10
月
31
日

　

○
平
成
23
年
７
月 

福
島
県
豪
雨
義
援
金
の
募
集

　
　

受
付
期
間
／
平
成
23
年
８
月
５
日
～
平
成
23
年
10
月
31
日

　

★
東
日
本
大
震
災
義
援
金
の
募
集
は
、
平
成
24
年
３
月
31
日
ま
で

　
　

延
長
さ
れ
ま
し
た
。 

―
―

―
―

―
―

―
―

―
―

―
―

―
―

―
―

―
―

―
―

―
―

―
―

―

　

○
宮
崎
新
燃
岳
火
山
被
害
義
援
金
の
報
告

　
　

送
金
額
／
１
，
７
６
３
円

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

各
種
ボ
ラ
ン
ティ
ア
養
成
講
座
の
ご
案
内
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金品の部
パナソニック電工労働組合 72,000円
けやき学級 87円
ひまわり学級 118円
府中地区公民館リフレッシュ学級
　　　　　　　ひまわり学級 326円

中村　健作 10,000円

物品の部

磯﨑　健吾 ランドセル
使用済切手

1個
500枚

日本通信紙㈱ ペットボトルキャップ
使用済切手

4,185個
313枚

石岡市立恋瀬小学校 ペットボトルキャップ 39,454個
石岡市立府中小学校 ペットボトルキャップ 27,085個
国分台ふたば保育園 ペットボトルキャップ 21,939個
菱沼　律子 ペットボトルキャップ 2,727個
㈱リバイブカーブス石岡杉並店 ペットボトルキャップ 10,323個
パナソニック電工労働組合 使用済切手 2,188枚
石岡市南台女性の会 ペットボトルキャップ 3,321個
杉山　照子 ペットボトルキャップ 1,200個
柴山　孝吉 ペットボトルキャップ 6,800個
若松郵便局 使用済切手 10,000枚
健康管理食宅配サービス
けんたくん石岡店 ペットボトルキャップ 1,013個

東日京三電線㈱ 使用済切手 1,312枚
石岡市いきいきクラブ女性委員
小桜第２支部　関　琳 ペットボトルキャップ 3,730個

石岡市立城南中学校 ペットボトルキャップ 9,626個
パーラーデルジャン石岡店 菓子 687個

（名）青柳鐵店 使用済切手
ペットボトルキャップ

270枚
295個

髙野　繁一 使用済カード
使用済切手

120枚
590枚

久保田病院 車椅子 5台

石岡市立石岡小学校 使用済切手
ペットボトルキャップ

12,438枚
31,012個

皆葉　文江 使用済切手
ペットボトルキャップ

100枚
374個

常陸風土記の丘 ペットボトルキャップ 1,090個
明治安田生命・そば処京屋 ペットボトルキャップ 7,027個
秋山精鋼㈱ ペットボトルキャップ 5,039個
けやきの家 ペットボトルキャップ 402個
石岡市中央公民館 ペットボトルキャップ 1,144個
㈱ツムラ石岡センター ペットボトルキャップ 947個
昭和電工建材㈱ ペットボトルキャップ 4,125個
石岡市立北小学校児童クラブ ペットボトルキャップ 688個

㈱武井工業所 使用済切手
ペットボトルキャップ

1,312枚
1,053個

石岡市立国府中学校 ペットボトルキャップ 21,190個
野口　洋子 ペットボトルキャップ 2,045個
㈲正栄建設 使用済切手 1,125枚
まえしまアカデミー ペットボトルキャップ 14,325個
すがや化粧品店 使用済切手 2,062枚
国府ムツミ会
代表　桜井　くに ペットボトルキャップ 665個

赤津　てる子 ペットボトルキャップ 1,013個
山中　光三 衣類 109点
大場　佑樹 使用済切手 406枚
石岡市立柿岡中学校生徒会 ペットボトルキャップ 134,316個
やさと国際ゴルフクラブ ペットボトルキャップ 1,148個
石岡市立小桜小学校 ペットボトルキャップ 11,890個
八郷幼稚園 使用済切手 93枚

平成23年6月1日〜8月31日まで（順不同・敬称略）

心温まるお気持ちをお寄せ下さいまして、
誠にありがとうございます。
お預かりしました善意は、社会福祉の向上
のために活用させていただきます。

石岡市立小桜小学校様



assist�

Album
社 協 アルバム

石岡市中学生ボランティア体験講座
市内の中学生26名が参加し実際にボラン
ティア活動を行なっている方々からボラン
ティアの心得や活動する上での注意点、体
験談を聞くことができました。

地域介護ヘルパー養成研修
本年度も12名が厳しい暑さの中、養成研
修を受講し修了証を手にしました。今後の
皆様の御活躍を期待しています。

訪問福祉美容事業
外出が困難な方のお宅に美容師が訪問して
ヘアーカットを行ないます。利用者から大
変喜ばれています。

わくわく大学
現在、６期生21名が学んでいます。この
日は第３科目「ストレッチ体操」に取り組
みました。



 本　　所
〒315-0009 茨城県石岡市大砂10527番地6
 ふれあいの里石岡ひまわりの館内

ＴＥＬ 0299（22）2411㈹
ＦＡＸ 0299（22）2440
 E-mail  shakyou@atlas.plala.or.jp

 八郷支所
〒315-0116 茨城県石岡市柿岡2155番地
 石岡市農村高齢者センター内

ＴＥＬ 0299（36）4311㈹
ＦＡＸ 0299（36）4312
 E-mail  ishishakyo.yasato@orange.plala.or.jp

ホームページ　http：//ishioka-shakyou.or.jp/

社会福祉法人　石岡市社会福祉協議会 お問合せ・お申込みは

在
宅
福
祉
（
有
償
）
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
　
　
　
　

協
力
会
員
募
集

　

石
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
だ
れ
も
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を
め
ざ
し
、
会
員
制
に
よ
る
在
宅

福
祉
（
有
償
）
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
助
け
合
い

の
精
神
に
よ
り
協
力
し
て
く
だ
さ
る
協
力
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
協
力
会
員
と
し
て
活
動
し
て
い
た
だ
け
る
方

は
ぜ
ひ
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

活
動
内
容

　

家
事
援
助
・
子
育
て
支
援
・
病
院
へ
の
通
院
や
公
共
機

　

関
へ
の
送
迎

活
動
時
間

　

月
～
金
曜
日
の
午
前
７
時
～
午
後
７
時
ま
で
の
間
で
活

　

動
が
可
能
な
時
間
（
祝
日
を
除
く
）

活
動
料

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で
は
１
時
間
６
０
０
円

　

午
前
７
時
～
午
前
９
時
ま
で
と
午
後
５
時
～
午
後
７
時

　

ま
で
は
１
時
間
９
０
０
円
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ
先

　

石
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会 

在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
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所　

☎
（
22
）
３
０
４
５

　
　
　

八
郷
支
所　

☎
（
36
）
４
３
１
１

　
　
　
　
　

平
成
23
年
度
歳
末
援
護
事
業
の

　
　
　

申
請
方
式
が
変
わ
り
ま
す

　

毎
年
、
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
の
一
環
と
し
て
、
市
民

の
皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
募
金
よ
り
、
市
内
在
住
で
支
援

を
必
要
と
す
る
世
帯
を
対
象
に
「
歳
末
援
護
金
」
を
配
分

し
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
か
ら
「
歳
末
援
護
金
」
の
配
分
は
自
己
申
請
方

式
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
対
象
と
な
る
世
帯
は
、
世
帯
全
員
の
市
県
民
税

が
非
課
税
の
世
帯
と
な
り
ま
す
。
配
分
を
希
望
す
る
場
合

は
申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
願
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
広
報
「
い
し
お
か
」
９
月
１
日
号
の
折
り

込
み
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ペットボトルキャップ回収の報告
皆様に集めて頂いたキャップは、平成23年２月
22日～平成23年８月31日までで439,200個

（累計2,257,200個）でした。ポリオワクチン
28,215人分に相当する回収ができました。
ご協力ありがとうございました。


