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運動指導事業（生き生き体操）
対 象 者／井関西老人クラブ
実施場所／関川地区ふれあいセンター
実 施 日／1月12日㈯ 9:00〜
　　　　　3月  8日㈯ 9:00〜 筋力トレーニング事業（

効果測定）

実施場所／ひまわりの館

実 施 日／1月  8日㈫ 13:30〜

　　　　　2月  5日㈫ 13:30〜

　　　　　3月  4日㈫ 13:30〜

運動指導事業（ひまわり体操）
実施場所／ひまわりの館
実 施 日／1月  5日㈯ 14:30〜
　　　　　1月19日㈯ 14:30〜
　　　　　2月  2日㈯ 14:30〜
　　　　　3月  1日㈯ 14:30〜

実施場所／国府地区公民館
実 施 日／2月16日㈯ 14:30〜

　

謹
ん
で
初
春
の
お
喜
び
を
申
上
げ
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
日
ご
ろ
よ
り
地
域

福
祉
へ
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
、
厚

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
近
年
は
少
子
高
齢
化
及
び
核
家

族
化
等
に
よ
る
生
活
形
態
の
変
化
な
ど
、

社
会
環
境
が
著
し
く
変
化
し
、
併
せ
て
国

に
お
い
て
は
、
介
護
保
険
制
度
の
改
正
あ

る
い
は
障
害
者
自
立
支
援
法
の
施
行
な
ど
、

福
祉
の
理
念
や
サ
ー
ビ
ス
形
態
が
め
ま
ぐ

る
し
く
転
換
し
て
お
り
ま
す
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
は
、
社
会
福
祉
法
に

基
づ
く
民
間
の
福
祉
団
体
と
し
て
、
地
域

福
祉
推
進
の
先
導
役
を
担
い
、
そ
の
役
割

と
責
任
が
、
ま
す
ま
す
重
く
な
っ
て
お
り

ま
す
。

　

本
会
で
は
、
重
点
項
目
で
あ
る
在
宅
福

祉
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、
住
み
慣
れ
た
地
域

で
生
き
が
い
を
も
っ
て
暮
ら
す
こ
と
が
で

き
る
よ
う
介
護
保
険
に
お
け
る
居
宅
介
護

支
援
事
業
・
訪
問
介
護
事
業
の
啓
発
と
充

実
、
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
事
業

の
推
進
、
石
岡
市
い
き
い
き
３
級
ヘ
ル

パ
ー
養
成
研
修
事
業
の
推
進
な
ど
の
充
実

強
化
を
図
っ
て
お
り
ま
す
。

　

地
域
福
祉
活
動
で
は
、
地
域
で
活
動
す

る
多
様
な
団
体
組
織
な
ど
と
一
緒
に
な
っ

て
、
地
域
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
推
進
事
業
、
高

齢
者
福
祉
事
業
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
推
進
事

業
な
ど
の
強
化
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
を
ふ
ま
え
た
サ
ー
ビ
ス
強
化
に

努
め
、
地
域
住
民
の
皆
様
に
『
だ
れ
も
が

安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
福
祉
の

ま
ち
づ
く
り
』
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　

地
域
福
祉
は
、
住
民
の
参
加
、
協
働
に

よ
り
推
進
さ
れ
て
い
く
も
の
で
、
皆
様
の

思
い
や
り
活
動
が
大
き
な
原
動
力
と
な
っ

て
行
き
ま
す
。
皆
様
一
人
ひ
と
り
の
思
い

や
活
動
を
大
切
に
し
、
こ
れ
ま
で
の
経
験

と
培
っ
て
き
た
知
識
を
活
か
し
、
よ
り
よ

い
福
祉
の
担
い
手
と
な
っ
て
い
く
よ
う
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

結
び
と
い
た
し
ま
し
て
、
今
後
も
社
会

福
祉
協
議
会
事
業
へ
の
皆
様
の
ご
支
援
・

ご
協
力
を
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
る
と

と
も
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
良

い
年
に
な
り
ま
す
こ
と
を
御
祈
念
申
し
上

げ
、
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

社 協  行事予定 1 3 月月
〜
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岡
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