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共同募金運動実施
（赤い羽根・歳末たすけあい）
実施期間／10月1日〜12月31日

朗読ボランティア
養成講座
実施場所／国府地区公民館
実 施 日／10月2・16日 9:30〜
　　　　　11月6・20日 9:30〜
　　　　　12月4・18日 9:30〜

心配ごと相談
石岡地区
実施場所／国府地区公民館
実 施 日／10月5・12・19日
　　　　　11月2・9・16・30日
　　　　　12月7・14・21日
　　　　　＊毎週金曜日 13:00〜15:00

八郷地区
実施場所／中央公民館
実 施 日／10月4・11・18・25日
　　　　　11月1・8・15・22・29日
　　　　　12月6・13・20・27日
　　　　　＊毎週木曜日 13:00〜15:00

高齢者の集い（敬老会）
国府・府中地区高齢者の集い
実施場所／市民会館
実 施 日／10月4日㈭ 10:00〜

東地区高齢者の集い
実施場所／東地区公民館
実 施 日／10月17日㈬ 10:00〜

杉並地区高齢者の集い
実施場所／杉並小学校
実 施 日／10月7日㈰ 9:30〜

東府中地区高齢者の集い
実施場所／出し山区集落センター
実 施 日／10月21日㈰ 10:00〜

東大橋地区高齢者の集い
実施場所／白雲荘
実 施 日／10月14日㈰ 10:00〜

運動指導事業（生き生き体操）
対 象 者／井関西老人クラブ
実施場所／関川地区ふれあいセンター
実 施 日／10月6日㈯ 9:00〜
　　　　　11月3日㈯ 9:00〜

対 象 者／小桜地区住民
実施場所／小桜地区公民館
実 施 日／10月10日㈬ 9:30〜
　　　　　11月  7日㈬ 9:30〜

筋力トレーニング事業（
効果測定）

実施場所／ひまわりの館

実 施 日／10月2日㈫ 13:30〜

　　　　　11月6日㈫ 13:30〜

　　　　　12月4日㈫ 13:30〜

運動指導事業（ひまわり体操）
実施場所／ひまわりの館
実 施 日／10月20日㈯ 14:30〜
　　　　　11月  3日㈯ 14:30〜

実施場所／国府地区公民館
実 施 日／11月17日㈯ 14:30〜
　　　　　12月  1日㈯ 14:30〜
　　　　　12月15日㈯ 14:30〜

第16回石岡市障害者
スポーツ大会
実施場所／石岡市運動公園体育館
実 施 日／10月6日㈯ 10:00〜

障害者（児）野外研修「りんご狩り」
行　　先／奥久慈方面
実 施 日／10月28日㈰

障害者（児）
クリスマスの集い
実施場所／ひまわりの館
実 施 日／12月22日㈯ 10:00〜

手話奉仕員養成講
座

実施場所／ひまわりの館

実 施 日／10月13・27日

　　　　　11月10日

　　　　　12月1・8・22日

基礎 10:00〜　入門 14:00〜

社 協  行事予定10 12月月
〜


